Birger Sellin, I’'invention
de la litterature brute

THEATRE Avec les textes fulgurants d'un jeune autiste allemand, Armand Deladoey
construit un spectacle trés émouvant. Et permet de découvrir un poéte hors du commun.

irger Sellin aurait pu

ne rester quun cas

médical exception- ¢
nel. Cet autiste profond, qui
a toutes les apparences d'un
débile incurable, a passé
son enfance et son adoles-
cence & jouer machinale-
ment avec des billes et met
journellement ses parents
dans le désespoir en pous-
sant des hurlements atroces
ou en se frappant violem-
ment le visage sans raison
apparente.

Voila pourtant cing ans
que ce Berlinois de 23 ans,
grice & un ordinateur, écrit
tous les jours des textes qui
remettent  totalement en
question le diagnostic de
I"autisme en prouvant que
ses pensées et ses émotions
sont au moins awssi com-
plexes que celles de tout
homme commun. Mais le
travail de Birger dépasse largement cetle
formidable découverte. Les confessions
d’«Une dme prisonniére», aussi trou-
blantes que virtuoses, méritent leur place
dans la littérature au méme titre que les
toiles de 1"art brut dans la peinture.

Silnlla Bevprmana

«J'Al MES PROPRES LOIS» L'étran-
ge talent de Birger ne vient pas de nulle
part. Car lorsque le garcon ne jouait pas
avec ses billes, il «s’amusait» avec des
livres — en réalité, sans que personne ne
"en apergoive, il les photographiait lit-

téralement en qudqrmﬁ minutes, ]'mn les
étudiait dans sa téte E’r.ILL 4 sa mémoire
prodigicuse: «A cing ans, je savais déja
lire et calculer, affirme-t-il, fai fu un
erand nombre de livres excessivement
impressionnants et je garde en moi {ons
ces contenus importants comme des tré-
sors précienx.» Grice a cux, grice aus-
si 4 son intelligence remarquable, 1l a
donc acquis un large vocabulaire, une
raitrise parfaite de la grammaire, un
sens du langage trés personnel en méme
temps quune vision précise de sa propre
écriture: «fe compose en une forme qi
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ne correspond pas aux lois de I'art poé-
tique. J'ai mes propres lois, elles font
dclater le cadre des prudents petits
poétes-exploiteurs.»

Ainsi, les textes d'«Une dme prison-
nitre» foisonnent de tournures origi-
nales. Birger se nomme par exemple
successivement  «bofte-de-mande-ineé-
rienrs, «homme-des-iles», «non-person-
ne en bétons ou «homme-en-coffres, dé-
finit son angoisse «inguidtude-force-
d"abime» ou epuissance-miracle d' an-
goisse» el donne & sa solitude "'image
d'une «motte de terre qui prolifére sur
I'dmes, Il décrit ses mécanismes inté-
ricurs en multiphant les métaphores:
«Des profondeurs d une bizarre centra-
le de commandement intérienre purilen-
re habilitée je regois des ordres de folies
acides comme du vinaigre.» Et lorsqu'il
émet un jugement, sa plume peut prendre
des accents féroces. 1l enrage contre les
gens «sans opinions personnelless, stig-
matise le «baratin insensé» de ses cdu-
cateurs, ces «charognes de pédagogues
o tne vanité insondalies, ou s¢ moque
de Noél qu'il appelle «la féte-Indigue

COHTRASTE Alnrs qu'il passﬂ ses ]-Durr.l ges a Inuar comme un attarde, E:rgﬂr écrit comme un
adulte trés cultivé: «Je compose en une forme qui ne correspond pas aux lois de I"art poétique-

dingue avec ses schémas d illusions-ri-
tualisées élaboréss,

DERRIERE LES APPARENCES Lacom-
position de ce recueil n'a pas rendu la tiche
facile & Armand Deladeey. L'angoisse de
|'écriture, qui prend chez le jeune autiste
des proportions gigantesques, ne lui per-
mict de produire que des textes trés courts.
Le metteur en scéne a pourtant trés bien
réussi leur adaptation en les assemblant
sous forme de monologue, et Marc Mayo-
raz, qui interpréte Hu;:m évite heureuse-
ment le pathos qu'on pouvail craindre avec
un tel sujet. Leur spectacle permet alors de
voir le pod¢te avant |"autiste, et de trans-
metire efficacement le message qu'il in-
carne. Car Birger Sellinest sans doute l'ex-
pression la plus forte qui soit du décalage
universel entre les apparences d un hom-
me el sa vie intérieure — el rien que pour
cela il ménte dentrer dans la légende. @

PlERRE-LOUIS CHANTRE
sfbirgers, o aprds aline dme prisonniére= de Birger
Sellin. Mise en sedne: Armand Deladoey tausnn-

ne, CPO. di ve I an s 16 mars, 20 5 30, reldohe
elr, fie o1 miT
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Bng'ﬂ Sellin, auteur d’«Une ame p:]snnnleran at SOMN Intnrnr&m h'l:m: Mayo-

raz. Au C.P.0. dés le 1er mars.
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Blrger, Pévadé quotidien

En créalinn a Lausanne: mI$E En ‘Iheatr& ﬂu rm:lt autobiographique d'un Berlinois

de 20 anﬁ.‘*auﬂﬁtu, le pﬂét@ mﬂat BIrgar_Sall_i_n

¢ livre podtique d'un jeune Ber-

linois, qui a suscité une grande
controverse en Allemagne et d'im-
portants échos en France, fait 'ob-
jet d'une mise en parale et en sci-
ne surprenante que l'on paurrn
voir dés le ler mars & Lausanne.

Ce récit se distingue de beau- -
coup d'autres - adaptés eux aussi -
pour le théitre alors qu'ils "n'y

étaient pas destinés - par le fait
bouleversant que son auteur, dgé
de 20 ans lors de la puhllcaimn._
n'avait ]Jm:mun:é quung seule .
phrase de sa vie. El.rger Sellln

c'est son nom, est qualifié d’ auhs.r.e
par la médecine. Alors qu |]_:n.ailt
18 ans, son entourage s'est apergu
qu'il savait lire et gcrire; pourtant,

il avait toujours été tralté comme
un petit enfant débile, - Je.2 e

- ]
e fLF Z

ter aupararant [irritation et rire
comme rient les enfantse =

Birger Sellin se décrit comme un
enterré vivant menant une existen- |
ce dhomme-singe ‘non : dressé et
I'acte d'écrire, qui est devenu quo- -

tidien, n'est pas sullisant pour I'ai-

der - surlJr de sa Eﬂ].ltuﬂﬂ. au
- contraire Eela’ détruit” sa sécurité

habituelle et il en a peur. «je reux
Atoutefols faire remarquer gue jal-
cme aussi md réalité -elle m'offre
" protection et refuge elle m ﬂ_ﬂﬁ-e de
la dignités

sLausanne. Humn’:_ﬁ:' :In;* théatre
qm |'.lrEl.|'J'I'.1LlE aussi :la danse
::nmﬂmpnmmt: partenaire de Nodé-
mi Lapzeson et de Diane Decker;
acteur, metteur en scene el ensei-
gnant au Conservatoire, Armand

Deladoey est & la recherche du lien *

- L'ouvrage, *Une dme pnsunmere'- profond qu[ unit le texte et le corps

[Hnbcrl .Laffont), = rassémble | des’
texies | l.'.|1,l.L Birger Sellin'a mmpﬂsés

dis ‘qu'il ‘2 pu utiliser l'ordinateur .

{[u l'.'rt'l a.vnlt pn:lln mls & sa disp l:k’m-
tion. __-' '3_'.‘{ :
ﬁ_,re IE sms qu "une personne-

mrts -moi gui est sortie de 'obscuri- -

te du ma:rndt: uu.’t's uuf:sfz-s pour en-

trer en contact avec des terriens de

votre genres, écrit-il sans ponctua-
tion ni majuscules «je ne peux ce-
pendant pas participer @ votre vie
parce que mon monde me retient
encore prisonnier

Je suis toujours @ le recherche de
[issue menanl pers rouss -

«il s'agit d'un déréglement tel
gui ne fut jomais correctement dé-
crit ¢'est la coupure de Uhomme
des premiéres expériences simples
comme des expériences essenticlles
el importantes», explique-t-il au
sujet de I'autisme

«par exemple plewrer
_i:ll'eurer s-:mpfemem sans inven-

au théitre. Obsession magnifigque.

“Voild qu'il découvre le récit de Bir-
_.ger Sellin.

«lLe livre refermé, saisi d'étonne-
ment, jen parle & un acteur =
Mﬂ.w:-raz = immédiatement pres-

senti pour faire l'intime cunnms-__—
sance de Birger, de sa parole par-

“lante. J'en demande les drofts. T_m
“lieu s'impose pour cette création:

IE C.P.0.; une personne: sa directri--

cew

Donner une voix & celui qui ne
parle pas, et cela sur les planches?

«Le thédtre est le lieu de la paro-
le vivante, celle des poites; clest
aussi espace oil faire 'expérience
de la naissance d'une parole qui
vient de si loin et de tous les ohbés,
Telle est mon intuition.»

Deladoey travaille avec deux ar-

‘chitectes qui signent la scénogra-

phie, Emmanuel et Nathalie Ventu-
ra Luyel. «L'espace, disent-ils, est
celui d'un &tre prisonnier qui pour-
tant s'évade quotidiennement

terriens de notre genre.»

~ les muiets de ce mondes. Lac-
teur Marc Mayoraz, son mé-
“diateur, répond; «Ce cri silen-
cieux nous

bien se laisser .«travaillers
par ce mur, qui sait., »
Quelles options 'équipe a-
.1-elle choisies pour décrire le
monde du jeune homme au-
liste, pour donner voix & ses
lextes el & ses gesies, pour
acceéder au dire juste? 0 sus-
pense!  Les lecteurs de ce

Marg
- trois -.cents personnes. Lautisme
~est considéré comme un trouble du

pour tendre la ‘main & des -

Sellin écrit: «f appelle tous |

pousse 7 dos-
* contre-mur; et st ce dos veut *

i livre extréme et controversé — des
- journalistes 'ont qualifié d’impos-

ture, _puis ils se sont’rétractés

- apréts enguéte - aborderont forcé-

ment la «représentations avec un
poids d'espoir et de crainte, com-
me’ aussi les personnes autistes et

‘leur entourage.

wle voudrais que I'expérience de
Birger Sellin puisse aider les spec-
tateurs & - se comprendre eux-
mémes, déclare le metteur en sce-
ne. Nous avons affaire & un poéte

" conscient; ‘sa souffrance vient de

celte conscience totale. Notre fagon
de dire ce texte doit &tre limpide
comme de I'eau. Celle d'une source
trop longtemps réprimée qui fina-
lement, goutte aprés goutle, de-

~vient un chant.» -

“A I'écoirte de ce chant et de celui
qui I'entonne dans le respect de la
différence, il y aura foréément des
membres de 'Association suisse

. romande de parents d'enfants au-

tl‘t!{r.tp [!L‘EF'FL"L,'I Encore peu connu,
ce fgruupem{:m réunit que]que

dévelﬂ:ppemnm qui., suivant l'indi-

- vidu, Hmrame des ﬁlﬂ'cultes ol

une quasi-incapacité de communi-
cation ‘et ‘de -relation ‘sociale. Le
film Rain ‘Mar et son interprite
Dustin Hoffman ont dﬁpcim une

forme d’autisme.

Dés son plus jeune age. I'enfant
autistz2 a besoin d'une . aide de
chague instant pour que son mon-
de soit vivable. On obtient des ré-
sultats spectaculaires avec des pro-
grammes éducatifs ‘Individualisés.
Mais, pour y.parvenir, il faut gte
parents et professionnels soient au

Jbénéfice d'une formation spéci-

fique. L'ASPEA déploie toute son
énergie dans ce but. Elle a besoin
de soutien et de fonds. Quant aux
Tamilles dont un membre est autis-
te, il leur faut plus d'informations,
un meilleur -systhme ‘de dépistage
et a solidarité générale.

~Afin e soulager iin peu I'étrein-

e de ce fque ﬂtrgtr Sellin nommni®

l'annean de fer autour de ma poi-
frine. Dep.

e aBirger, une dme prisonnitres:
au C.RO, du ler au 16 mars (voir 4
laffiche, page ci-contre). ASPEA:
renseignemonts au 021/ 883 00 33.
Le elub de service Kiwanis vendra
des ceuls de Pigues en faveur de la
formation prinde par 'ASPEA, las
29 ¢t 30 mars & Lausanne.



LLes textes d’un autiste
adaptes au theatre

Armand Deladoey s'est battu pour obtenir les droits de monter Une Ame prisonniere,
de Birger Sellin. Représentations au CPO deés ce vendredi.

La solitude qui obscurcit
«“ toute la vie de Birger se
trouve au coeur de ses textese, e
pligue Michel Klonovsky, dans la
preface d'Une Ame prisonniére,
forme de récit autoblographique
écrit par un jeune autiste alle-
mand, Birger Sellin. A la lecture
de ces textes émouvants, le met-
teur en seéne Armand Deladoey
s'est décidé a en faire une adap-
tation au théitre: pendant plus
d'une heure, le comédien Mare
Mayoraz se livre & un monologue,
donnant vie & l'univers muet et
angoissé de Birger. Cette piéce
est eréée au CPO, les représenta-
tions débutent ce vendredi.

Des percussions et quelgues
mesures de pguitare mésonnent
dans la nuit. Une ampoule est al-
lumée, révélant soudain une cu-
rieuse construction, 1'euvre d'un
couple d'architectes, Emmanuel
et Nathalie Ventura-Luyet: une
maison se trouve la, posée sur des
rails. Elle symbolise «le coffres,
l'existence de Birger, la prison
dont i va s'échapper, 4 un mo-
ment précis sur le fil de sa vie,
dévoilant les tréfonds de son dme.
L& comécien prend place sur une
chaize, elle aussi placée sur les
rails. Son cri muet devient alors
paroles, autant de sentiments en-
fin exprimés.

Les textes de Birger dénoncent
=la méchanceté d'une sociélé in-
humaine qui ne touche pas son
petit noyaus. Ses propos appa-
raissent comme des vérités cin-
glantes dans la bouche d'un Mare
Mayoraz qui ne tarde pas 4 deve-

nir subjugant. Sa voix profonde,
ges quelques gestes désespérés et
I'intensité de son regard interpel-
lent chaque spectateur, lg ren-
dant 4 son tour unigue, comme
absorbé par la solitude de l'au-
tisme; le public entoure la
construction, contraint ainsi 4 en-
lacer le monde mystérieux de Bir-
ger.

L'insoutenable désarroi

Dans une lettre & une amie,
Birger Sellin é&crit: «Ne t'adapte
pas sl cela fait périr ton ame.»
Cette force du discours se trou-
vera présente tout au long de l'in-
terprétation. Armand Deladoey
est parvenu a créer une piéce par-
faiternent cohérente, en choizis-
sant de présenter des textes re-
groupés par théme (la relation
autrui, & la nalure ou aux
voyages). Un parti pris qui se ré-
véle effrayant; les mots de Zivger
ne font que réveiller les malaisos
de I'humain, les angoisses exis-
tentielles qu'il apprend & taire,
conscient que la société ne sau-
rait les tolérer.

Le metteur en scéne s'est battu
pour obtenir les droits de monter
Une Ame pnsonniére, livre qui,
lors de sa parution, amenait le
Spiegel a crier 4 l'imposture, Tra-
duire l'insoutenable désarroi de
notre civilisation, méme demere
les barméres de 'autisme, fait in-
déniablement peur.

Joelle Isler O

Birger au CPO, du ler au 16 mars, a
20 b 30, reliches les dimanche, lundi et
mardi. Location: (021)616 26 71

L'autisme ou lindicible souffrance de se trouver prisonnier de soi-mén
dans une société incapable de s'ouvrir au malaise et aux angoiss
des plus fragiles de ceux qui la composent,
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